
PARTNERSKAP
Samarbeta med Varbergs mest inkluderande förening



En helt 
vanlig
ovanlig 
förening



... med en enkel idé – att erbjuda ungdomar ett meningsfullt och roligt alter-

nativ till kvällarna på stan eller känslan av inte ha något att göra. Det som 

började som spontanfotboll har vuxit till en blomstrande förening med ett brett 

spektrum av projekt och verksamheter som vi är stolta över och som vi tror gör 

en verklig skillnad, både för deltagarna och för samhället i stort.

I dag omfattar vår förening allt från barn- och ungdomsverksamhet till aktivi-

teter för seniorer. Vi driver flera projekt som syftar till att ge barn och unga en 

positiv start i livet och rusta dem för framtiden. Genom vår verksamhet vill vi 

bidra till en positiv idrottslig utveckling i Varberg. Vi är övertygade om att idrott i alla dess former har kraften att 

skapa positiva förändringar.

Vi hoppas att du och ditt företag vill vara en del av vår resa framåt. Vi erbjuder flera nivåer av engagemang och 

hoppas att ni hittar en lösning som passar er. Om inte, är vi alltid öppna för dialog för att hitta den bästa vägen 

framåt tillsammans. Vi tror på idrottens kraft och sunda värderingar, och vi är övertygade om att vi, tillsammans 

med er, kan göra verklig skillnad för vårt samhälle.

Varmt välkomna till Unite People FC

Adnan Bainca
Ordförande Unite People FC

Resan 
startade 
2016

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP
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VARFÖR 
 STÖTTA 
 UNITE 
PEOPLE?



Inkludering 
Unite People jobbar aktivt med inkludering och gör ett stort arbete för att motverka all typ av 

utanförskap. Genom att erbjuda fotbollsaktiviteter för målgrupper som annars står långt utanför 

samhället och fotbolls familjen så har vi skapat en familj för alla. 

Samhällsnytta
Unite People arbetar för att vägleda ungdomar från destruktiva mönster och beteenden dels 

 genom fotbollsaktiviteter men också genom att utbilda ungdomarna med föreläsningar som ger 

tankeställare och drömmar om ett bättre liv. 

Vision
Unite People har som mål att genom aktiviteter inspirera och motivera andra föreningar att ta 

liknande initiativ. Vi tror att genom att vara en förebild och visa vad som är möjligt med rätt 

drivkraft så kan vi förändra livet för många i Sverige.
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Utifrån det breda spektrum av initiativ som Unite People FC arbetar med, kan vi koppla vårt 

arbetetillfleraavFN:sglobalamålförhållbarutveckling. Dessa mål fungerar som riktlinjer för 

att uppnå en bättre och mer hållbar framtid för alla. Här är de globala mål vi främst bidrar till:

UnitePeopleFCfrämjarfysiskochpsykiskhälsa genom våra idrottsinitiativ. Vi erbjuder aktiviteter 

som främjar rörelse, gemenskap och välbefinnande för människor i alla åldrar och med olika förutsättnin-

gar. Detta arbete bidrar till att minska stress, ensamhet och främjar en aktiv livsstil.

Genomvårainitiativerbjuderviutbildningochpersonligutvecklingförungdomar. Vi ger dem ver-

ktyg för att lyckas i arbetslivet, utveckla ledarskapsförmågor och främja självförtroende. Vi ger dem även 

tillgång till viktiga kunskaper om arbetsmarknaden och studiemöjligheter, vilket gör att fler unga får 

tillgång till utbildning och framtidsmöjligheter.

Viarbetarförattskapaeninkluderandeochjämställdmiljö där alla, oavsett kön, etnicitet eller bak-

grund, får samma möjligheter att delta i våra aktiviteter. Inkluderingen under våra olika verksamheter är 

exempel på hur vi strävar efter att ge alla samma tillgång till idrott och personlig utveckling.
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UnitePeopleFCskaparenplatsföralla, oavsett bakgrund eller socioekonomiska förutsättningar. Genom aktiv-

iteter bidrar vi till att minska socialt utanförskap och ge ungdomar i utsatta miljöer en trygg och meningsfull fritid. 

Våra projekt stärker social sammanhållning och främjar lika möjligheter för alla.

Vårt samhällsengagemang riktar sig mot att skapa ett tryggt och hållbart lokalsamhälle i Varberg. Genom 

att engagera ungdomar i aktiviteter som fotboll, utbildning och mentorskap bidrar vi till att bygga en trygg och 

inkluderande gemenskap. Initiativen för våra ungdomar och personer med funktionsnedsättningar är konkreta 

exempel på hur vi bidrar till detta mål.

Unite People FC arbetar aktivt med att utbilda ungdomar om hållbarhet genom vårt samarbete med Coop Var-

berg. En viktig del av detta är våra föreläsningar om matsvinn, där Coop engagerar våra ungdomar i diskussioner 

kring hur vi kan minska matsvinnet och varför detta är ett kritiskt ämne för både samhället och miljön. Genom att 

sprida kunskap om hur man kan konsumera hållbart och göra medvetna val, bidrar vi till att främja globala målet 

12 och uppmuntrar ungdomarna att bli en del av lösningen för en hållbar framtid.

Vibyggerstarkasamarbeten med företag, kommuner och andra aktörer runt om i världen för att kunna genom-

föra våra projekt och göra skillnad. Samarbeten med partners är en viktig del av vårt arbete för att skapa positiva 

samhällsförändringar, och vi strävar efter att hitta fler partners som delar våra värderingar och mål. Genom vårt 

arbete bidrar Unite People FC aktivt till att förverkliga flera av FN:s globala mål och skapar en långsiktig, hållbar 

och positiv inverkan på både lokalsamhället och individernas liv.  





•Förebyggerkriminalitet: Fritidsaktiviteter som idrott min-

skar risken för kriminalitet. Vi erbjuder en trygg miljö där ung

domar kan utvecklas och undvika destruk tiva sammanhang.

•Skapargemenskap: Idrott bygger starka sociala nätverk 

och tillhörighet, vilket minskar risken för utanförskap.

•Hälsaochvälmående: Fysisk aktivitet stärker och ung-

domar rapporterar bättre självkänsla och mindre stress.

• Motverkar arbetslöshet: Idrott främjar disciplin och 

 ansvar, vilket förbättrar skolresultat och arbetsmöjligheter.

• Positiva förebilder: Ledare fungerar som mentorer och 

förebilder, vilket ger ungdomarna stabila livsroller.

Tillsammans skapar vi en framtid där ungdomar 
har en trygg plats att vara på, där de blir sedda,  
stöttade och utvecklas till framtidens förebilder.  
Dinmedverkangörskillnad.

Visste du att…
…en ungdom som hamnar snett i livet kankostasamhället

upp till 20 miljoner kronor?

…ungdomar utan meningsfull fritid har tregångerhögre

riskatthamnaikriminalitet?

…över 30% av ungdomar i Sverige upplever ensamhet 

och utanförskap?

…ungdomar i utsatta områden har 50% högre risk att

hoppaavskolan?

…75%avungdomarsombegårbrott fortsätter som vuxna?

 

Kvälls-
fotbollen
– lösningen för en trygg framtid





 
•Förebyggerensamhet: Sociala aktiviteter bidrar till 

att minska ensamheten och ger seniorerna en plats att 

 träffas och knyta nya vänskapsband.

• Främjar fysisk hälsa: Regelbunden fysisk aktivitet 

bidrar till att stärka muskler och förbättra balans.

•Minskarvårdbelastningen: Genom att hålla  seniorerna 

aktiva kan vi förebygga hälsoproblem.

•Mentaltvälbefinnande: Social samvaro och fysisk  aktivitet 

har en positiv effekt på hjärnan och kan minska risken för 

kognitiva sjukdomar som demens och Alzheimers.

•Enlivslånggemenskap:Gåfotbollen bygger broar  mellan 

generationer och skapar en känsla av tillhörighet för äldre i 

samhället.

Tillsammans skapar vi en framtid där  seniorer har 
en aktiv och meningsfull vardag , med en träning 
där de får känna gemenskap och välbefinnande.  
Dinmedverkangörskillnad.

Visste du att…
…över50%aväldreiSverige upplever social isolering?

…fysisk inaktivitet bland seniorer ökar risken för hjärt 

-kärlsjukdomar,diabetesochmuskelförtvining?

…fysisk aktivitet kan förbättra livskvaliteten, och kan öka

livslängdenmedupptill5år för personer över 65?

…ett aktivt socialt liv kan minskariskenfördemensmed

upptill40%?

…bristen på aktiviteter för seniorer ökarvårdbelastningen?

Gåfotbollen
– ett steg mot bättre hälsa och livskvalitet



Verksamheter...
KVÄLLS-

FOTBOLLEN

SPONTANFOTBOLL
FÖRUNGDOMAR

11-17 ÅR

TJEJ-
FOTBOLLEN

SPONTANFOTBOLL
FÖRFLICKOR

11-17 ÅR

KVARTERS-
FOTBOLLEN

SPONTANFOTBOLL 
UNDERLOV 

11-17 ÅR

PARASPORTEN

FOTBOLLFÖRVUXNA
MEDFUNKTIONS-
NEDSÄTTNING

MINI- 
PARASPORTEN

FOTBOLLFÖRBARN
MEDFUNKTIONS-
NEDSÄTTNING

VÄGLEDNINGINFÖR
ARBETSLIVETFÖR
UNGAVUXNA

UNITE  
ACADEMY
UTBILDNINGINOM
SJÄLVLEDARSKAP&
ENTREPRENÖRSKAP

ANORDNARGRATIS
FÖRELÄSNINGARFÖR

UNGDOMAR

SKOL 
NÄRVARO
SKOLBESÖKDÄRVI
AKTIVERAROCHLÄR
KÄNNAUNGDOMARNA

KARRIÄREN FÖRELÄSNING



FOTBOLL  
FITNESS
SPONTANFOTBOLL

FÖRDAMER 
18ÅROCHÄLDRE

GOLDEN 
AGE

SPONTANFOTBOLL
FÖRALLAÖVER30ÅR

SPONTANFOTBOLL
FÖRALLAÖVER50ÅR

REPRESSENTATIONS-
LAGETIDIVISION6

MAONO 
AFRICA

SAMARBETSKLUBBI
KENYASOMVI 

STÖTTAR

INGENSKAVARA 
ENSAMPÅJULAFTON

VÅRÅRLIGACUPDÄR
ALLAIKLUBBENMÖTS

VÅRÅRLIGAGALA
MEDPRISUTDELNING

DARE TO  
DREAM
VÅRTFRAMTIDA 
INITIATIVFÖRETT

TRYGGAREVARBERG

...vårt mål är att alla ska ha en plats i UP-familjen!

GÅFOTBOLLEN

UP-DAGEN UP-GALAN JUL MED UP

HERRLAGET



Våra mål
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Unite People FC genomför sociala och samhälleliga insatser  
för att hjälpa och inspirera.

Unite People FC utvecklar alltid sin verksamhet.

Unite People FC tar aktivt ställning för människor som far illa.

Unite People FC verkar för att deltagare i vår verksamhet får ett 
livslångt positivt förhållningsätt till fotbollen.

Unite People FC verkar för jämställdhet och motverkar all typ av 
diskriminering.

Unite People FC skall vinna allsvenskan.

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP



Vår värdegrund



Tillsammans visar vi alltid respekt och ödmjukhet gentemot 
 människor, oavsett nationalitet, etnicitet, religion, kultur, sexuell lägg-
ning,  könsidentitet eller fysisk och psykisk förmåga.

Tillsammans tar vi avstånd mot våld, mobbning, rasism, droger och 
dopning.

Tillsammans uppträder vi respektfullt gentemot medspelare och 
motståndarnas spelare, ledare, färäldrar, domare och åskådare samt 
 representerar klubben på ett positivt sätt.

Tillsammans förstår vi att klubben är större än laget och att laget 
är större än individen samt att vi alltid strävar efter att påverka vår 
omgivning med positiv energi.

Tillsammans tar vi ett socialt ansvar genom att vare en positiv kraft i 
samhället och en förebild för alla.
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PARTNERS 2024

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP

Martinssons
fastigheter



VÅRA PARTNERPAKET

Vi kan också skapa skräddarsydda lösningar efter era behov och kan erbjuda bland annat  

poddavsnitt, egen dag och UP-föreläsningar. 

GULDPARTNER
39 995:-

BRONSPARTNER
14 995:-

SILVERPARTNER
24 995:-

CLUB 2017
4 995:-

SUPPORTER
995:-

DETTAINGÅR:

• Dräktreklam - Herr

• Dräktreklam - Parasport

• Dräktreklam-Ungdom

• Dräktreklam - Senior

• Dräktreklam-Ledare

• Exponering-Arena

• Exponering-Hemsida

• Exponering-Socialamedier

• Exponering-Program

• Nätverksträff

• Matchvärdskap

• Partnerdiplom

DETTAINGÅR:

• Dräktreklam-Ungdom

• Dräktreklam - Senior

• Dräktreklam-Ledare

• Exponering-Arena

• Exponering-Hemsida

• Exponering-Socialamedier

• Exponering-Program

• Nätverksträff

• Matchvärdskap

• Partnerdiplom

DETTAINGÅR:

• Dräktreklam-Ledare

• Exponering-Arena

• Exponering-Hemsida

• Exponering-Socialamedier

• Exponering-Program

• Nätverksträff

• Partnerdiplom

DETTAINGÅR:

• Exponering-Arena(Namn)

• Exponering-Hemsida

• Exponering-Socialamedier

• Exponering-Program

• Partnerdiplom

DETTAINGÅR:

• Namnplakettpåarena



Välkomna till  
Unite People-familjen

Unite People FC
Klastorps by 2

432 91 Varberg

0 766 - 35 50 31 / info@upfc.se


