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Samarhbeta med Varbergs mest inkluderande forening
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ALLA. OVERALLT. ALLTID.

... med en enkel idé — att erbjuda ungdomar ett meningsfullt och roligt alter-
esan nativ till kvallarna pé stan eller kdnslan av inte ha ndgot att géra. Det som
bérjade som spontanfotboll har vuxit till en blomstrande férening med ett brett

Startade spektrum av projekt och verksamheter som vi &r stolta 6ver och som vi tror gér

en verklig skillnad, bade for deltagarna och fér samhdllet i stort.

zol 6 | dag omfattar var férening allt frdn barn- och ungdomsverksamhet till aktivi-
teter for seniorer. Vi driver flera projekt som syftar till att ge barn och unga en

positiv start i livet och rusta dem fér framtiden. Genom vér verksamhet vill vi
bidra till en positiv idrottslig utveckling i Varberg. Vi ér évertygade om att idrott i alla dess former har kraften att

skapa positiva féréndringar.

Vi hoppas att du och ditt féretag vill vara en del av vér resa framat. Vi erbjuder flera nivéer av engagemang och
hoppas att ni hittar en I6sning som passar er. Om inte, &r vi alltid dppna fér dialog fér att hitta den bdsta végen
framéat tillsammans. Vi tror pd idrottens kraft och sunda véarderingar, och vi dr 6évertygade om att vi, tillsammans

med er, kan géra verklig skillnad fér vart samhdlle.

Varmt vialkomna till Unite People FC

Adnan Bainca
Ordférande Unite People FC

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP
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Unite People jobbar aktivt med inkludering och gér ett stort arbete fér att motverka all typ av
utanférskap. Genom att erbjuda fotbollsaktiviteter fér mélgrupper som annars stér ldngt utanfér

samhdllet och fotbollsfamiljen s& har vi skapat en familj fér alla.

Unite People arbetar fér att vaégleda ungdomar frdn destruktiva moénster och beteenden dels
genom fotbollsaktiviteter men ocks& genom att utbilda ungdomarna med féreldsningar som ger

tankestdllare och drémmar om ett battre liv.

Unite People har som mal att genom aktiviteter inspirera och motivera andra féreningar att ta
liknande initiativ. Vi tror att genom att vara en férebild och visa vad som &r mdjligt med ratt

drivkraft s& kan vi féréindra livet f6r ménga i Sverige.

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP
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ALLA. OVERALLT. ALLTID.

Utifrén det breda spektrum av initiativ som Unite People FC arbetar med, kan vi koppla véart
arbete till flera av FN:s globala mal for hallbar utveckling. Dessa mdl fungerar som riktlinjer for

att uppnd en bdttre och mer hdllbar framtid for alla. Har ar de globala mél vi framst bidrar till:

GODHALSA OCH

VALBEFINNANDE Unite People FC framjar fysisk och psykisk hélsa genom véra idrottsinitiativ. Vi erbjuder aktiviteter
som frdmjar rérelse, gemenskap och vdlbefinnande fér ménniskor i alla &ldrar och med olika férutséttnin-

. gar. Detta arbete bidrar till att minska stress, ensamhet och frémjar en aktiv livsstil.

GOD UTBILDNING
FORALLA Genom véra initiativ erbjuder vi utbildning och personlig utveckling fér ungdomar. Vi ger dem ver-

ktyg for att lyckas i arbetslivet, utveckla ledarskapsférmégor och framja sjalvfértroende. Vi ger dem dven
tillgéng till viktiga kunskaper om arbetsmarknaden och studieméjligheter, vilket gor att fler unga far
tillgéng till utbildning och framtidsmgjligheter.

5 JAMSTALLDHET

Vi arbetar for att skapa en inkluderande och jamstdlld miljé dar alla, oavsett kdn, etnicitet eller bak-
grund, f&r samma majligheter att delta i vara aktiviteter. Inkluderingen under vara olika verksamheter ar
exempel p& hur vi strévar efter att ge alla samma tillgéng till idrott och personlig utveckling.

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP
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Unite People FC skapar en plats fér alla, oavsett bakgrund eller socioekonomiska férutsattningar. Genom aktiv-
iteter bidrar vi till att minska socialt utanférskap och ge ungdomar i utsatta miljéer en trygg och meningsfull fritid.
Véra projekt stérker social sammanhdlining och framjar lika majligheter fér alla.

/

Véart samhallsengagemang riktar sig mot att skapa ett tryggt och hdllbart lokalsamhdlle i Varberg. Genom
att engagera ungdomar i aktiviteter som fotboll, utbildning och mentorskap bidrar vi till att bygga en trygg och
inkluderande gemenskap. Initiativen fér v&ra ungdomar och personer med funktionsnedséttningar &r konkreta
exempel p& hur vi bidrar till detta mal.

Unite People FC arbetar aktivt med att utbilda ungdomar om héllbarhet genom vart samarbete med Coop Var-
berg. En viktig del av detta &r vara féreldsningar om matsvinn, ddr Coop engagerar vara ungdomar i diskussioner
kring hur vi kan minska matsvinnet och varfoér detta ar ett kritiskt Gmne for bdde samhdallet och miljon. Genom att
sprida kunskap om hur man kan konsumera héllbart och géra medvetna val, bidrar vi till att frdmja globala mélet
12 och uppmuntrar ungdomarna att bli en del av 16sningen for en héllbar framtid.

Vi bygger starka samarbeten med féretag, kommuner och andra akt&rer runt om i varlden fér att kunna genom-
féra véra projekt och géra skillnad. Samarbeten med partners &r en viktig del av vart arbete for att skapa positiva
samhdllsféréndringar, och vi strdvar efter att hitta fler partners som delar véra varderingar och mal. Genom vart
arbete bidrar Unite People FC aktivt till att férverkliga flera av FN:s globala mal och skapar en ldngsiktig, héllbar
och positiv inverkan p& béde lokalsamhdllet och individernas liv.

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP







Kvalls-
fothollen

- lésningen for en trygg framtid

* Forebygger kriminalitet: Fritidsaktiviteter som idrott min-
skar risken f6r kriminalitet. Vi erbjuder en trygg miljé dér ung-
domar kan utvecklas och undvika destruktiva sammanhang.

* Skapar gemenskap: Idrott bygger starka sociala nétverk
och tillhérighet, vilket minskar risken f6r utanférskap.

 Halsa och vidlméaende: Fysisk aktivitet stdrker och ung-
domar rapporterar battre sjalvkéansla och mindre stress.

* Motverkar arbetsloshet: Idrott frdmjar disciplin och
ansvar, vilket férbattrar skolresultat och arbetsméjligheter.

* Positiva forebilder: Ledare fungerar som mentorer och
forebilder, vilket ger ungdomarna stabila livsroller.

Tillsammans skapar vi en framtid ddr ungdomar
har en trygg plats att vara pd, dar de blir sedda,
stottade och utvecklas till framtidens férebilder.
Din medverkan gor skillnad.

Visste du att...

...en ungdom som hamnar snett i livet kan kosta samhallet
upp till 20 miljoner kronor?

...ungdomar utan meningsfull fritid har tre gdnger hégre
risk att hamna i kriminalitet?

...over 30% av ungdomar i Sverige upplever ensamhet
och utanférskap?

..ungdomar i utsatta omrédden har 50% hégre risk att
hoppa av skolan?

...75% av ungdomar som begér brott fortsatter som vuxna?
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Gafothollen

- ett steg mot battre hilsa och livskvalitet

Forebygger ensamhet: Sociala aktiviteter bidrar till
att minska ensamheten och ger seniorerna en plats att
traffas och knyta nya vanskapsband.

Framjar fysisk hdlsa: Regelbunden fysisk aktivitet
bidrar till att stdrka muskler och férbattra balans.

Minskar vardbelastningen: Genom att hdlla seniorerna
aktiva kan vi férebygga halsoproblem.

Mentalt valbefinnande: Social samvaro och fysisk aktivitet
har en positiv effekt p& hjérnan och kan minska risken for
kognitiva sjukdomar som demens och Alzheimers.

En livslang gemenskap: Gafotbollen bygger broar mellan
generationer och skapar en kénsla av tillhérighet fér dldre i
samhdillet.

Tillsammans skapar vi en framtid dar seniorer har
en aktiv och meningsfull vardag, med en tréaning
ddr de far kdnna gemenskap och vdalbefinnande.
Din medverkan gor skillnad.

Visste du att...

...over 50% av dldre i Sverige upplever social isolering?

..fysisk inaktivitet bland seniorer 6kar risken for hjart
-karlsjukdomar, diabetes och muskelfértvining?

..fysisk aktivitet kan férbdattra livskvaliteten, och kan 6ka
livsldingden med upp till 5 @r fér personer 6ver 65?

...ett aktivt socialt liv kan minska risken for demens med
upp till 40%?

...bristen pa aktiviteter fér seniorer 6kar vardbelastningen?




KVALLS- TIEJ- KVARTERS-
FOTBOLLEN FOTBOLLEN roTBoLLEN || PABASPORTEN

SPONTANFOTBOLL SPONTANFOTBOLL SPONTANFOTBOLL FOTBOLL FOR VUXNA

FOR UNGDOMAR FOR FLICKOR UNDER LOV MED FUNKTIONS-
11-17 AR 11-17 AR 11-17 AR NEDSATTNING

MINI- = UNITE - =
PARASPORTEN KARRIAREN ACADEMY FORELASNING NARVARO

FOTBOLL FOR BARN VAGLEDNING INFOR " UTBILDNING INOM ANORDNAR GRATIS SKOLBESOK DAR VI
MED FUNKTIONS- ARBETSLIVET FOR SJALVLEDARSKAP & FORELASNINGAR FOR ) AKTIVERAR OCH LAR
NEDSATTNING UNGA VUXNA ENTREPRENORSKAP UNGDOMAR . KANNA UNGDOMARNA




FOTBOLL GOLDEN
FITNESS AGE

SPONTANFOTBOLL
FOR DAMER
18 AR OCH ALDRE

SPONTANFOTBOLL
FOR ALLA OVER 30 AR

VAR ARLIGA CUP DAR
ALLA | KLUBBEN MOTS

SAMARBETSKLUBB |
KENYA SOM VI
STOTTAR

VAR ARLIGA GALA
MED PRISUTDELNING

GAFOTBOLLEN HERRLAGET

SPONTANFOTBOLL
FOR ALLA OVER 50 AR

REPRESSENTATIONS-
LAGET I DIVISION 6

DARE TO

DREAM JUL MED UP

VART FRAMTIDA
INITIATIV FOR ETT
TRYGGARE VARBERG

INGEN SKA VARA
ENSAM PA JULAFTON

..vart mal dr att alla ska ha en plats i UP-familjen!
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Unite People FG genomfdér sociala och samhélleliga insatser
for att hjalpa och inspirera.

Unite People EG utvecklar alltid sin verksamhet.

Unite People FG tar aktivt stdlining fér méanniskor som far illa.

Unite People FG verkar fér att deltagare i var verksamhet far ett
livsldngt positivt forhallningsatt till fotbollen.

Unite People EG verkar f6r jamstalldhet och motverkar all typ av
diskriminering.

Unite People EG skall vinna allsvenskan.

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP
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Tillsammans visar vi alltid respekt och &dmjukhet gentemot
madnniskor, oavsett nationalitet, etnicitet, religion, kultur, sexuell lagg-
ning, kdnsidentitet eller fysisk och psykisk férméga.

Tillsammans tar vi avstdnd mot vald, mobbning, rasism, droger och
dopning.

Tillsammans upptrdder vi respektfullt gentemot medspelare och
motst&dndarnas spelare, ledare, fardaldrar, domare och dskddare samt
representerar klubben pd ett positivt satt.

Tillsammans forstdr vi att klubben ar stérre dn laget och att laget
dr stérre an individen samt att vi alltid stravar efter att péverka var
omgivning med positiv energi.

Tillsammans tar vi ett socialt ansvar genom att vare en positiv kraft i
samhdllet och en férebild for alla.

UNITE PEOPLE FC PARTNERSKAP

ALLA. OVERALLT. ALLTID.




PARTNERS 2024

F or t 1 nova Varbergs Sparbank (@
\@ VARBERGS
BOSTAD
GW VENTILATION
MARTINSSONS
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SERNEKE ICA
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@ VARBERGS 4l
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| DROMTRADGARD %

Bank & Forsiikring
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‘@ Katarinas

\& Bilprovningen
Stadtjanst

For din och allas trygghet. Sedan 1963.
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VARA PARTNERPAKET

GULDPARTNER SILVERPARTNER BRONSPARTNER CLUB 2017 SUPPORTER
39 995:- 24 995:- 14 995:- 4 995:- 995:-
DETTA INGAR: DETTA INGAR: DETTA INGAR: DETTA INGAR: DETTA INGAR:

« Driktreklam - Herr « Draktreklam - Ungdom « Driktreklam - Ledare * Exponering - Arena (Namn) « Namnplakett pa arena

« Draktreklam - Parasport « Draktreklam - Senior « Exponering - Arena * Exponering - Hemsida

« Draktreklam - Ungdom « Draktreklam - Ledare « Exponering - Hemsida * Exponering - Sociala medier

« Dréiktreklam - Senior - Exponering - Arena « Exponering - Sociala medier + Exponering - Program

« Dréktreklam - Ledare » Exponering - Hemsida « Exponering - Program * Partnerdiplom

« Exponering - Arena » Exponering - Sociala medier « Natverkstraff

« Exponering - Hemsida » Exponering - Program * Partnerdiplom

« Exponering - Sociala medier » Natverkstraff

« Exponering - Program * Matchvérdskap

* Natverkstraff * Partnerdiplom

¢ Matchvéardskap

¢ Partnerdiplom

Vi kan ocksd skapa skrdddarsydda I6sningar efter era behov och kan erbjuda bland annat
poddavsnitt, egen dag och UP-féreldsningar.



Valkomna till
Unite People-familjen

Klastorps by 2
432 91 Varberg
0766 - 35 50 31/ info@upfc.se



